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總幹事  曾展國

中國幾千年的文化，深受儒家思

想影響，尤以人倫為甚，	「孟子滕文公

篇上」論到五倫謂﹕「父子有親，君

臣有義，夫婦有別，長幼有序，朋友

有信」，其中談及父子、夫婦及長幼，

都直接或間接與家庭崗位有關係，這

種思想，構成中國人家庭觀念的基礎。

可是，在香港這現代化城市，

經濟發展與社會的變遷使家庭崗位越

來越變得模糊，妻子要上班，做丈夫

的往往要分擔家務，有時甚至角色互

換，再加上個人主義的抬頭，家庭的

重要性日漸被淡化，中國人舊有的傳

統家庭崗位概念，已不容易應用在現

今的社會了！

認識一個家庭，丈夫因生意不

好，沒有工作，賦閒在家。他也盡量

配合這轉變，很多時做了母親的角

色，照顧孩子及處理家中的瑣碎事

務，而妻子便變成家庭的經濟支柱。

這本來也不是一個甚麼問題，只要大

家互相尊重對方的角色便是了。但漸

漸地，妻子因為自己的賺錢能力越來

越強，在家中的霸氣也「培養」出來

了，經常以吩咐的口吻要丈夫做這做

那，有時稍有不愜意，就算有外人在

場，也不留情面地出言責罵，行為上

完全忘記了大家是夫妻關係。

常聽人說家庭要和諧，那是甚

麼意思呢？和諧一詞，本用於形容動

聽的音樂，每一粒音符雖各自獨立，

卻因各自發揮其崗位的功能而編織出

旋律優美的樂曲。用於形容家庭，

就是每一個成員都在其家庭崗位上

盡本份，這本份的界線現在雖然是模

糊的，甚至已不再存在，但無論如

何，家庭成員都必須在盡自己的本份

之餘，也要尊重及欣賞其他成員對家

庭所付出的一切，縱然這些付出不能

量化，不能衡量，也不可用鈔票來計

算。這樣，一個和諧的家庭樂譜才能

演奏出來，讓人陶醉，讓人感動。

今期主題：

家
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專題文章

從一個當事人(我 )而言，究竟什麼使我倆避免了一場意氣之爭?	又是什麼

驅使我兩安靜下來，暫時逗留在各自的空間?

從一個輔導人員而論，在輔導的歷程中，我們可以如何善用這些情境：

（1） 協助當事人發掘當刻雙方的內在資源，包括：個人

的特性、內在反應、情感互動關係等；

（2） 強化當事人如何運用這些內在資源，使他們能夠處

理當刻的情緒之外，也能掌握及了解雙方的反應，

把一場原本是家戰的爆

發，轉化成一個增進大

家感情的好機會。

我深信一個家，夫妻的相處，如能

於角色及位置作出相應的調教和彈性走

位，大家自能揮灑自如，更可以於不同的

突變中，為雙方增添力量，家的基石和核

心自然穩如泰山。關鍵在於遇事之前，我

們有否作好準備。

鄧
國
永
博
士

仍然記得那天雨下過不停，天氣翳熱。我剛放工回家坐在沙發上，人是回家了，

但滿腦子課堂的事，而心仍留在書室中。在我心神未合之際，太太『三番四次』走過

來，喋喋不休地勸說：『累嘛 ! 早些梳洗，免得晚飯後要看電視，又耽誤休息了 !』就在

這一刻，我的頭頂冒煙，立即帶點不耐煩地回應：『你給我一陣子空間好嗎 ? 我累透

了 !』此時，太太臉頰通紅，不發一言，自顧的往厨房繼續未完的事。就是這樣，我們

『斷送』了一頓用心炮製的晚餐 !

太太燒飯後沒有用餐，把自己關在房裡 ... 仍然不發一言！我掙扎也內疚、氣憤也

不甘心 ! 我透了大氣，但仍氣結心頭！我再次閉上眼輕輕呼吸，心裡突然浮現我倆昨

天的玩笑，甚至聽到大家開開心心的笑聲。此刻，我立即從沙發跳起，發現太太原來

已站在我面前！大家不約而同向對方說：『對不起 !』... 大家也笑了 !!! 

一個家庭由二人開始組成，然而家的壯大與否則視乎家的基石是否紮實或鞏固！那麼

是甚麼使家的基石紮實一點、鞏固一些?	答案很簡單，就是『愛』!

夫婦是構成愛的重要『核心』，但是，這顆『心』會受到生活上的各種衝擊，可能變得

脆弱或甚至變質。若要抵禦外來的突襲，夫婦便要不斷『自強』!	即二人同行，互相扶持和

挽手向前。『講就天下無敵，做就無能為力!』尤其於心有不忿之時，真的談何容易!!!

就讓我結合個人的經驗與輔導的專業，和大家分享少許
我的故事。

關
愛
家
庭
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專題文章

和諧方程式

 問	 你們可以簡述一下家庭狀況嗎？

 夫	 我們結婚十七年，育有兩個兒子，夫婦二人均

在職，兒子們升中二。與一般中產家庭一樣，

有自己的物業，也有一些積蓄，經濟狀況不用

擔心。

 問	 一般人對中產家庭都有既定的家庭崗位觀念，

你們又怎樣呢？ 

	 夫	 我們沒有既定的家庭崗位觀念，只是誰能擔當

就誰去做，家庭角色不用分得太清楚，但大家

要互相配合補位，就算一對兒子也要分擔家

務，尤其我們沒有聘請外傭。這好處是可以互

相配搭、替補，可以互相支持；壞處是分工不

清晰，大家互相期望對方去做，但這種情況不

多。

	 問	 每個家庭的角色有各自的困難要面對，你們有

嗎？

	 妻	 我覺得要正面地去看事情，只要思想正面，多

點正能量，事情也會較容易解決。

	 問	 你們十七年的婚姻生活中，有沒有遇到困難？

	 妻	 有。約三、四年前，我想在工作中停下來，做

家庭主婦；當家庭角色轉變時，先生並不配

合，令自己覺得沒有價值，像個傭工。

 問 那怎樣解決這困難？

	 妻	 開始時沒有甚麼辦法，對他很多埋怨，覺得他

沒有改變來配合我，最後甚至到了大家不能溝

通的程度。後來我們一起去見輔導員，當中提

到很多彼此之間不知道的想法，不用互相猜

測，令關係上有很大的突破。

受訪的這對夫婦，出身於一般家庭，婚後育有

一對孿生兒子，收入穩定，可謂小康之家，看

似頗美好的家庭，其實也有困難的時候，且看

他們如何積極面對。

	 問	 甚麼令你有動力去解決婚姻問題？

	 妻	 不想輕言放棄，當想挽救一段關係時，覺得不

能坐以待斃，一定要做些事情。不過當中有個

大原則，就是要盡量考慮到對方，不要做令問

題變得惡化或大殺傷力的事情，以致難以補救。

	 問	 養育子女不容易，要用很多金錢、時間和心

機，當中經過甚麼艱難和壓力？

	 夫	 困難和壓力自然有，但用恩典的角度看，有家

庭有子女是恩典，當中雖然辛苦，但付出是必

然的，所以焦點不放在困難，而放在當中的開

心、愉快上。

	 妻	 其實兩個孩子小時候都有發展遲緩的情況，但

幸好發現得早，很早已帶他們參加培訓。雖然

擔心，但正面地看幸好知道怎樣求助，令他們

的情況有改變。

	 問	 處理這方面大家有沒有不同的看法？

	 夫	 我一直也用樂觀的態度去看，不像太太一樣擔

心和緊張，但我也瞭解太太的擔心，所以我也

支持太太的做法，只是心態上用另一種處理方

法。

	 妻	 在一般家庭，有些父親會埋怨，但他沒有，而

且他都盡量參與培訓。

	 問	 有沒有憧憬家庭的將來？有甚麼具體的做法？

	 夫	 不論將來家庭各方面如何，若家庭有健康的信

仰作基礎，在建立家庭的方向和精神上，便會

有健康的發展。其次是父母有多方面的涵養是

重要的，不要只跟着別人的做法，而是家長需

要有涵養和知識去瞭解自己及子女要做甚麼、

發展甚麼，這樣才對家庭有好處。
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專題文章

	 妻	 我認為一家人之間要放下自己，要互相遷就。

其實了解家人的喜好，也可以培養彼此的感情；

另一方面是支持，大家的想法不一定一樣，但

要相信和支持他們，就算父母對兒女也是這

樣，小時候會由父母做多些決定，到青年時

期，會將責任和決定權給他們。

	 問	 我看到子女在角色上的轉變，以前需要管教及

引領，現在開始有轉變？

	 夫	 可能是，當子女逐漸長大，他們會有自己的想

法和自己一套思想，角色上會有些變化，但事

情很按步就班和順理成章，只需跟着步伐調節

和轉變，不用擔心當中的變化。我們傾向家庭

角色不一定永遠一樣，會隨時間、年齡、家庭

變遷而改變，但家庭成員就着變化主動和樂於

調整，就會有一個和諧的家庭。

大家看到這家庭的特別之處嗎？互相分

擔、互相包容、互相溝通、互相尊重，

這不都是老生常談的家庭相處之道嗎？

又有何特別之處？筆者從這訪問中看

到，和諧關愛的家庭，原來真的不難做

到，是我們是否願意放下自我，以家人

的需要為先罷了！

家 

多
一
點
關
懷

老
婆
，
呢
個
就
係
我

地g
e

家
！
我
地
要
永

遠
愛
護
它
！

身
為
大
家
姐
，

當
然
要
幫

媽
咪
做
家

務
啦
！

伯
爺
公
呀
！
Ｄ
孫
咁

生
性
，
你
都
要
做
個

好
榜
樣
呀
！

Yes	
Madam!

家
姐
，	

我
都
要
幫
手

對
呀
！
老
公
！
仲

要
對
仔
女
快
樂
地

成
長
！

家。多點付出

  多點關

故
事
：
莫
明
　
圖
：
奇
妙

後記

4 生 命 交 流 ﹣ 第 6 4 期



自殺危機處理中心及生命教育中心十周年慶

自殺危機處理中心及 
生命教育中心十周年慶典 圓  滿  結  束

眾嘉賓合照

珍惜生命大使程凱麗女士（左）及生命
教育中心主任顧穎娟小姐（右）分享

自殺危機處理中心服務受助者	
林雪濤先生講述戰勝抑鬱的自
身經歷

香港撒瑪利亞防止自殺會主席黃祐榮
先生（右）送贈紀念品予社會福利署
署長聶德權太平紳士（左）

本會自殺危機處理中心及生命教育

中心今年正值十周年，特此舉行十周年慶

典，並很榮幸邀得兩間中心撥款機構的代

表社會福利署署長聶德權太平紳士及香港

賽馬會慈善事務執行總監蘇彰德先生蒞臨

主禮。

當日慶典的內容豐富，除邀得兩位

嘉賓致辭及主禮十週年慶祝儀式，亦有服

務使用者及義工現身說法，如自殺危機處

理中心服務受助者林雪濤先生講述戰勝抑

鬱的自身經歷及生命教育中心的「珍惜生

命大使」程凱麗女士分享參與義工過程的

難忘經驗及如何運用義工課程中所學的輔

導技巧去幫助他人，以生命影響生命，讓

社區人士得到更多關懷。

感謝各界的支持，令是次慶典得以

圓滿結束，並獲廣泛報導，期望能藉此提

升社會對預防自殺的關注！

香港賽馬會慈善事務執行總監
蘇彰德先生致辭
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熱線中心

熱線中心緊守24小時求助熱線的

服務，實有賴一班義工的積極參與！	

新一期義工招募將於本年度10月中開

始，只要年滿20歲及中五以上學歷，

就可申請加入本會義工，查詢詳情可

致電2790	8844。且聽聽其中一位資

深義工的心聲：

「拼發義工生命力量小組」
「拼發義工生命力量小組」是為新加入的熱線義工而設的成長小組，

小組為期3年。成立目的是想透過定期小組聚會，在義工加入本會的頭

3年，為他們提供情緒關顧、技巧提升、自我認識及義工維繫等支援。

期望一群新義工能得到一個全面性的關顧及發展，更重要的是維繫義工

之間的緊密關係，達致彼此支持、互相鼓勵的效果。在人性化關愛他人

的同時，我們亦要時刻關顧自己的義工！

周年大會
周年大會是本會一年一度的盛

事，並在6月30日無懼風雨之下順利

舉行。當日出席的會員非常投入，氣

氛良好。透過是次周年大會，我們通

過修改會章，令本會的制度更完善。

聚餐
6月是本會的重要月份，因

每年本會的周年大會及聚餐均於6

月尾舉行。而今年聚餐主題為「凝

聚、同心、創未來」，我們寄望大家

同心協力，將「撒瑪利亞人」的精神

承傳下去，開創更關愛的未來。

聽聽義工心
與其他義工不同，本會的熱線義工需付出較長時間，不但

每週當值，而且每每接聽求助電話時會遇上難題、挫折，要能

夠堅持繼續義工的道路，實不容易。正如有17年經驗的資深義

工Vincent所言，「有時義工會因為覺得自己幫不到人而不開心，

但我們要明白，對求助者而言，有人聽自己傾訴已經是很好的

事，其他的都是bonus（額外獎勵）。」我們期望更多有心人，承

傳及堅守「聆聽」的信念！

義工招募！
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自殺危機處理中心

未完的小說（8）
治療小組

透過小組，讓參加者紓緩因親友自殺身故而帶來的情緒和壓力，亦藉同路人的互相鼓勵，學習以正面積極

的態度，建立並適應新生活。

小組詳情
日期	 2012年10月12日至11月23日（逢週五）及11月29日（週四）	共十節

		 ~	包括戶外活動兩節	於	11月11日（日）舉行（地點待定）

時間 	 晚上7:30	至	9:00

地點	 九龍石硤尾白田邨第三座207-214室

		 （石硤尾地鐵站C出口步行約10分鐘或A出口乘搭9M小巴）

費用	 $35（領取綜援或有經濟困難者可申請減免）

名額	 6-8人

報名方法	 請填妥報名表格郵寄本中心或傳真至2341-7007

截止報名日期	 2012年9月28日（星期五）

電話查詢	 2341-7227社工曾姑娘	或	何姑娘

電郵查詢	 alive@sbhk.org.hk							

備註	 報名人士需出席一次面見，以了解彼此對小組的期望，	

面談時間將另行通知。

對象		
受摯愛親朋自殺死亡困擾的人士			

內容
1.認識情緒與認知的關係

2.撰寫未完的小說	（想說的話）

3.戶外活動，舒展身心

4.重建新生活

生活迫人，困擾處處。雖欲堅強應對，卻又談何容易！壓力日積月

累，容易令人不勝疲憊，甚至出現輕生念頭，形成自殺危機！有見及

此，自殺危機處理中心特別將真實的求助案例編纂成書，透過當事人

的現身說法，分享他們的心路歷程和解困智慧，與讀者們在不同的逆

境之中相扶共勉！同時本書亦收錄了多位合作伙伴和中心同工們的專

業文章，從社會工作的學術與實戰的雙重角度出發，讓讀者深入淺出

地領略自殺危機輔導工作的專業內涵和對生命的重視，藉此提高大眾

對自殺人士的關注，鼓勵當事人積極求助，預防悲劇的發生。謹此誠

意向各界推薦本書，希望它能為您和身邊人帶來豐富的得著！

「唔死？吾得！」 
     從自殺邊緣走出來！

現在各大書局有售，查詢請致電：

2319 2688

新
書

有著同路人的支持及互相分

享，哀傷心情舒緩了不少

認識了不少同路人，感到自己

不是孤單，並可在小組中表達

感受

小組之療程有幫助，如教導應

盡情抒發感受及方法，均有嘗

試及覺得有效用

組員感受
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第廿三期「珍惜生命大使」義工訓練將於本年十一月至翌年二月舉行，如果你有意成為

「珍惜生命大使」，請即行動，到本會網頁：www.sbhk.org.hk 下載申請表格報名 !

訓練內容	 自我認識、認識香港自殺狀況及自殺警號、義工實務技巧及社區探訪實習等

對象	 18歲或以上人士

截止報名日期	 2012年10月8日

報名查詢	 2319	1269顧姑娘

招
募

生命教育中心

生命教育中心一直秉承「預防自殺，由教育開始」的宗旨，致力

將預防自殺及珍惜生命的訊息擴展到社區每一個角落。本年4-6	月期

間，生命教育中心共舉行9次講座及1場專業培訓活動，總服務人數為

1,784人。

同時，第22期珍惜生命大使亦已

完滿結束。

本期合共21位義工完成為期兩個

月的訓練。

他們分別完成了認識自殺課程，

並到澤安邨及荃灣山區探訪獨居長者，

更為視障及智障的朋友舉辦了一次活

動。且看義工們參與活動後的心聲。

珍惜生命  把愛傳出去

1/6/2012香海正覺蓮社佛教正慧小學

做個「潮」家長講座

7/6/2012基督教勵行會（旺角服務中心）

	「積極人生」講座參與大使課堂後，學懂積極人生、關懷有需要幫助的人。認識

到以往未知的社會問題，更結交了一班志同道合的同學！

朱
惠
珍

霍
惠
娟

認識不同階層的感受，增加正能量，有助面

對日後更多的困難。

林
旭
然

參加後，提醒自己要感恩，並在有能力付出的時候踏

前一步，幫助別人。

鄭
銘
韜

我體會到人與人之間的隔膜，是需要愛來打破的!而愛亦

是需要「講」出來及「行」出來的！

珍惜生命大使心聲
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專業培訓及發展中心

關於專業培訓及發展中心
香港撒瑪利亞防止自殺會於2005年成立「專業培訓及發

展中心」，專門舉辦與輔導及心理治療相關的培訓課程，著重

認知、技巧及價值澄清方面的訓練，使參與學員於受訓後能

實際應用於職場和日常生活。課程特色著重個人反思、團體

互動、經驗分享、技巧訓練和個案討論。

提升專業．豐富生活

2012 年 10 月至 12 月證書課程 / 短期課程 / 工作坊

編號 課程 內容
上課日期 

時間 / 節數
導師 費用

CC12200
特殊需要兒
童輔導證書
課程

此證書課程旨在讓學員認識各種常見
的兒童發展障礙，了解當中的成因、
特點及兒童在成長中的發展障礙。課
程中會透過講授及臨床經驗分享，讓
學員有效掌握課程之內容。

30/10-18/12
(逢星期二)

共8節
19:00-22:00

臨床心理學家
林晧明先生

$3100
早報優惠：
$2790

CC12201
婚姻治療基
礎理論與技
巧證書課程

此證書課程旨在讓學員明白婚姻治療
的基本知識，及裝備學員於處理相關
工作時的技巧。

30/11-14/12
(逢星期五)

10:00-18:00

臨床心理學家
何念慈小姐

$3100
早報優惠：
$2790

CC12202

精神分析心
理治療基礎
理論與技巧
證書課程

這課程將會由淺入深地介紹精神分析
心理治療。除了基本的理論概覽外,
課程亦會囊括個案分析、介入、評估
及治療等實用技巧。導師亦會安排實
踐練習，讓學員將所學融會貫通。

待定
輔導心理學家
萬家輝博士

$3100
早報優惠：
$2790

CC12203

混合藝術媒
介活動體驗
與應用證書
課 程-個 人
探索與成長

本課程主要透過混合藝術媒介創作活
動，讓參加者從第一身去體驗藝術活
動在個人成長中及應用於助人行業所
帶來的效果。本課程將安排部分篇幅
介紹藝術理論及相關之技巧運用。

09/11-14/12
(逢星期五)

19:30-22:00	
共6節

名額:10個
(小班教學)

資深社工兼	
藝術工作者	
廖國康先生

$2900
早報優惠：
$2610

SC12204
微笑表情工
作坊

本課程將首創先河，透過訓練、互動
和分享，以微笑作媒介，連結並提升
人際間的溝通質素。學員不但能得到
笑/微笑的種種好處，而且可以改善
自己，更可由自己出發感染別人，為
他人帶來好處。

29/10(一 )及
05/11(一 )

共2節
19:30-21:30

資深培訓專家
羅振光博士

$550
早報優惠：

$495

SC12205
自殺危機評
估及介入工
作坊

透過分享本會在熱線輔導及自殺危機
處理的工作經驗，讓參與學員掌握自
殺危機的評估及介入技巧，以加強辨
別自殺危機個案，並在處理相關之個
案時能夠作出適當的回應及提供支援
服務。

01/12	(六 )
10:00-17:00

本會資深危機
輔導員	

刁佩碧姑娘

$630
早報優惠：

$580	

如欲了解更多課程內容及下載報名表格，歡迎致電 2319 1269 或瀏覽本會專

業培訓及發展中心網頁 http://www.sbhk.org.hk/training。您亦可以發電郵到 

training@sbhk.org.hk 申請成為網絡會員，以便定期收到最新的課程資訊。

生 命 交 流 ﹣ 第 6 4 期 9



「商界展關懷」
      一起推廣關懷互助的訊息! 

關懷身邊人基金

於2011年度成功提名八間機構獲得「商界展關懷」標誌，排名不分先後，包括：

感謝各機構對本會工作的支持，期盼彼此在不同的領域上一起推廣關懷互助的訊息。

廖創興企業有限公司義工參與本會
入校的生命教育活動及贊助本會自
殺者親友出席《北京預防自殺研討
會》之旅費等等

種子森林有限公司

華潤物業管理有限公司

禮品廊

高清製作有限公司協助及資助本會拍
攝和製作『生命教育及防止自殺』的教
材，對本會推動防止自殺和生命教育工
作起了重大幫助。

誠信清潔服務有限公司義工探訪瑞田樓
的長者屋、捐贈探訪物資及贊助本會推
動防止自殺和生命教育工作。
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“Tellmenow”	apps

完成問卷 = 協助本會調查港人情緒健康 = 捐 $

步驟：

“Tellmenow” Download apps for charity! 

1 2 3 4

先到 App Store 或 

Google Play 下載 

“Tellmenow”

到「會員登入」輸入電郵

及密碼。如第一次使用

請先到「我要註冊」開啟

「新增帳戶」並輸入有關

的資料

完成問卷 ! 每完成 1 份問卷後可得 1

分積分，大家可以選擇

把積分化作捐款支持本

會 ( 每 1 積分 = $8)

全新手機apps概念 ! 

本會今年與Consumer	 Power	 Tech合作，推出有

關情緒健康的全港性研究調查。本會一直致力推行防止

自殺的工作，希望藉是次研究全面性地了解港人情緒健

康，如情緒困擾的因素、遇上困擾會否傾訴求助、甚至

有否想過自殺等等。透過調查，使本會更掌握大眾的情

緒健康，亦讓本會貼近社會的需要，有助推行更多適切

的服務。

大家只需使用智能手機下載“Tellmenow”apps，完

成有關情緒健康的問卷調查，即可有助本會進行研究。

另外，本會亦同時成為Consumer	 Power	 Tech其他調查

研究的受惠機構，大家只要完成“Tellmenow”	 apps內

任何問卷調查後，便可選擇把積分捐助本會，每完成1

份問卷調查，即可獲1積分，大家可選擇將積分化作捐

款，每1積分	=	$8。

有關“Tellmenow”apps將於2012年9月面世，大家

請即到app	store（iphone）或Google	Play（Andriod）下載!

（註：有關情緒健康的全港性研究調查的抽樣樣本為500）

（部份調查研究的對象需經過篩選）

    Consumer Power Tech 介紹：

創立於2011年，致力透過高科技的使用與社會大眾進行深入的接觸，為客戶提供專業的市場研究服務，

並率先發展手機應用程式「Tellmenow」，透過手機拉近與社會大眾的距離，大家只要透過「Tellmenow」完成問

卷調查，直接告訴企業心聲及想法。同時，亦可以免費獲得積分，以換取喜歡的apps或捐贈予社福機構。
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攜手支持拯救生命的工作

預防勝於補救，推廣珍惜生命是極為重要。激發自殺的念頭或許很多，但導致自殺的其中一個因素可能包

括面對逆境的能力及缺乏關心，希望您能支持我們的工作，讓我們加強對珍惜生命、關懷身邊人訊息的推

廣，及提供適切的關懷以預防自殺。

有您支持，香港多點關懷，拯救更多珍貴的性命

一起同行   關懷身邊人

1	 請支持	 拯救更多珍貴的性命

	 □	 我願意成為「生命同行者」，每月定額捐款：	 □HK$300	 □HK$150	 □其他$

	 □	 我願意一次過捐款	 □HK$3,000	 □HK$1,500	 □HK$500	 □其他$

2	 捐款者資料

	 英文姓名	 中文姓名

	 身份證號碼

	 地址

	 聯絡電話	 電郵

3	 捐款方法

	 □	銀行自動轉賬	(授權書於稍後寄上)【「生命同行者」捐款主要方法】

	 □	劃線支票(抬頭請寫：香港撒瑪利亞防止自殺會)

	 □	直接存入本會銀行戶口：(中國銀行戶口：012-758-100-14680)

	 □	繳費靈：18033，本會商戶編號9412

請將填妥之表格連同捐款支票/銀行入數紙寄往本會(地址:	九龍白田邨第三座207-214室)。

如申請成為「生命同行者」，亦可把填妥之表格傳真3016	2688。

會 籍  (a)	國際防止自殺會(IASP)		

	 	 (b)	香港社會服務聯會				

	 	 (c)	香港公益金

謝 謝 你 的 支 持!

編輯委員會成員  梁碧茵			廖素芬			林慕華			尹艷明					

	 黃桂香			郭明生			蘇健欣

「生命交流」已上載網站 http://www.sbhk.org.hk/

(如不欲收到印刷版本，請電郵prsky@sbhk.org.hk )

捐助機構
Funded by:

香港撒瑪利亞防止自殺會 Since 1960

地址 : 九龍白田邨第三座207-214室 

一般查詢：2319 2688     24小時求助熱線：2389 2222           : www.sbhk.org.hk            : www.facebook.com/sbhk.org             : prsky@sbhk.org.hk

#

優惠級


