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生命交流

最近 看過一套科幻電影，男主角

在入侵地球的生命體中得到

無限重生的能力，每次死了都會在某一點

重來，所以每一次也可做得更好，直至打

敗入侵地球的生命體。這看起來的確吸

引，因為所有不足都可以在下一次重生時

彌補。

但現實世界並不是這樣，生命無 Take 2，

這是不能否定的事實，我們一生只可活一

次，就算你相信輪迴（不過筆者也不相信

這套），下一世已是另外一個生命，今世

的完了就是完了，你不可以把這一生推倒

重來，不可以在失意時抹去這事實再走一

次，期望做得比上一次更好，你只可以選

擇灰心失意，或是重新振作，繼續走這人

生路。你會如何選擇呢？

在這裡，借潘源良先生為林憶蓮小姐所寫

「祇可活一次」一曲的副歌歌詞，與讀者

分享：

生存只可得一次

要後退要後悔不可以

盡全力在這生尋求自身意義

光陰裡記下我的詩

生存即使得一次

也願意繼續試不管風雨

是成敗也好　誰能預知際遇

祇知用心活一次

序
總幹事 曾展國



西裝 
筆挺，手持枴杖的張偉良先生徐徐步入會面

的地方，一般人不會察覺到他的左腳配戴著

義肢。1983 年 9 月颱風愛倫襲港，做成不少人命傷亡，

那颱風亦帶走了張先生的左腿。

張偉良先生 — 

勇對人生逆境  
敢於面對困難
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可以舒適呼吸，不是理所當然

當時任職消防員的張先生，在摩星嶺執行任務，山泥傾瀉將

他跟上司沖到海裡，掙扎了一段時間，才被其他同僚救起。

「十號風球風浪很大，當時我被木板和沙泥壓住，不能浮上

水面，幸好接過同事遞上的喉管，才可以在水中呼吸。當時

的感覺很難受，但這個世界十分美好，身邊還有很多關心自

己的人，有很多事情還沒嘗試過，當時只想繼續生存。」對

親人的愛及對世界的眷戀成為他求存的動力。

「很辛苦才可以活下來，原來舒適的吸一口氣也不是一件容

易的事，所以要更珍惜生命。」經歷這場劫難，令他更愛惜

生命，可是獲救後他卻要面對第二個挑戰。

切除左腿，人生怎樣過？

被同僚救起後，張先生被送到瑪麗醫院。左腿受細菌感染，

傷口潰爛，高燒不退，令他飽受折磨，最後醫生建議切除左

邊小腿。當時他跟家人都感到徬徨和焦慮，腦裡不斷出現一

個問題：「沒有了一條腿，以後的日子怎麼過？」父母、朋友、

醫護人員及病友對他的關心陪他渡過了這個難關。「記得母

親當時對我說：『要接受現實。』」為了不讓關心自己的人

擔心，張偉良堅強的面對復康的路，而他的人生也跟原定的

計劃不再一樣。

女兒眼疾  人生最大衝擊

意外引致截肢並非張偉良先生遇到最大的衝擊。女兒七個月

大的時候發現患有罕見眼疾，剛發現的時候，醫生說兩個眼

球都需要切除，「要為女兒做一個影響她一生的決定，壓力

很大。」決定不容有失，張先生再尋找其他醫生的意見，最

後診斷她的左眼球必須盡快進行手術，但右眼球可先保留，

然而要如何醫治，當時還沒有頭緒。其中一個醫生建議他帶

女兒到英國治療，張先生花光了積蓄，馬上跟太太和女兒遠

飛英國。曾經有人跟張先生說：「在香港接受治療跟在英國

一樣，別浪費金錢。」然而，就是因為他的孤注一擲，女兒

的右眼得以保住。「面對問題時旁人會提出很多建議，縱然

效果成疑，但也要盡力去試，沒有嘗試那會知道最後的結

果。」

消防教官è劍擊運動員è復康會主席

常言道：「當上天關了一扇門，衪必會再為你開啟一扇窗」。

意外讓張先生不能再到前線救火，但他選擇繼續留任消防

署，負責特別器械採購、研究及維修，其後擔任消防學校教

官，以另類方法實踐救人救火的抱負。熱愛運動的他因為失

去左腿而不能做某些運動，但他繼續尋找適合自己的運動，

如打籃球、游泳等等，最後更愛上劍擊，踏上殘奧運動員之

路。因為失去了左腿，他更了解傷殘人士的需要，從事社會

福利工作，令更多有需要的人得到支援。「山窮水盡疑無路，

柳暗花明又一村。」這句話正好是張先生經歷的真實寫照。

運動如人生

張先生笑著說：「初學劍擊時不想遇到強勁的對手，輸 15

比 0 真的很難受。然而，運動就如人生，有一些問題必須面

對才可以解決。藉著練習強化自己，當再遇強敵的時候，慢

慢的由大比數落敗，到只落後幾分，最後發展到戰勝強敵。」

對運動的熱愛充分表現於他的笑容上。「面對問題，只要積

極、努力尋求解決方法，解決問題只是時間問題。」

人在困境，就好像走進絕路，然而退一步，可能找到另一條

出路。跟張偉良先生訪談，就像聽著一首勵志歌曲，鼓勵讀

者積極面對逆境，勇於解決困難。
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( 左起 ) 巫爸、李爸及黃導演三月來港出席由香港中文大學人文學科研究

所臺灣研究中心主辦的「一首搖滾上月球：健康、公益、愛」電影放映

會及分享會

堅持，為未知的未來而戰鬥

黃嘉俊導演及
兩位罕病家庭父親
巫爸和李爸 —

罕見 疾病指極少數人患上的罕有病症，大部份都沒有根治的方法。病者家庭長期面對照顧的壓力，家人很容易陷入一個

沒有盼望的困局，甚至患上憂鬱症，這尤其容易發生在患有罕見病兒童的家長身上。這次有幸訪問金馬獎得獎紀錄

片【一首搖滾上月球】的黃嘉俊導演，跟兩位罕病家庭的父親巫錦輝先生 ( 巫爸 ) 和李正德先生 ( 李爸 )，了解罕病家庭及他們

對生命的看法。

【一首搖滾上月球】
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子女同時患病  萌生自殺念頭

「以欣 ( 巫爸的女兒 ) 在小學三年級的時候發病，剛開始時

眼球不能 360 度轉動，慢慢地說話越來越慢，飲水很容易會

嗆到，跟其他小孩子玩的時候又跟不上，功課也開始退步，

以欣心裡也有極大的挫敗感。」巫爸安排女兒進行檢查，拜

訪了很多醫生還是找不到原因。最後，在台大醫院檢查，得

出女兒患上「尼曼匹克症」。醫生說這病沒有藥物可以醫治，

骨髓移植是唯一的方法。在骨髓配對的過程中，醫院再傳來

一個噩耗，巫爸的兒子以諾同樣患有這個病。夫妻倆情緒難

以平伏。

巫爸跟太太拜訪父母希望得到長輩的鼓勵和支持，但卻換來

讓人洩氣的話「命吖，他們來討債的」「可能前世沒修」。

「當時開車經高速公路回台北，看到迎面的一點點燈，真的

想撞過去死掉算了，整個人一點希望都沒有。」那時候兒

子一句話把他拉回來「爸，今天晚上吃什麼 ? 要不要吃那個

M(Macdonald) ？」以諾一句家常話把他們一家從自殺的邊

緣拉回來。「我不能放棄我的家庭，也不能一直這樣子。」

得到親人、教會長老跟朋友的開解，經過一年的時間心理才

慢慢調整過來。

孩子的未來 ? 完全不敢想像

李爸的媽媽患有精神分裂，經常都要進出醫院，因為這個童

年經歷，李爸希望組織一個完整、健康及充滿愛的家庭。「宜

瑄 ( 李爸的女兒 ) 在產前檢查時已發現心臟有一顆腫瘤，當

時覺得如果是心臟病，我們可以針對心臟醫治，對症下藥，

總有醫治的方法。」然而，女兒出生後發現不是心臟病，身

上長有白斑跟鯊魚皮斑，其後確診結節硬化症，「知道消息

時真的是晴天霹靂，為什麼會得到這個怪病？」醫生跟李爸

說此病沒有藥物可以醫治，語言區有鈣化現象也會影響小孩

的語言能力。「我不敢想孩子的未來，腦裡的念頭都是向壞

的那一邊想」，種種的不確定讓他跟太太面對很大的困擾和

壓力。

「太太經常以淚洗臉，身為丈夫只可以抱一抱她，盡力安慰

她。」然而自己內心的情緒卻沒有疏導的出口。幸好，太太

留意到他的轉變，跟朋友傾訴讓李爸壓抑的情緒得以疏導。

加上病友的支持，得到更多關於這個病的資訊，讓他們一家

從低潮走出來。

自殺是出口嗎

台灣時有出現罕病家庭跟患病子女自殺的新聞。因為對子女

的愛，兩位爸爸沒有走上自殺這條路。李爸說：「任何家庭

發生問題時，絕對不能單獨面對。單獨面對容易走入死胡同，

一旦想到『死』是一個出口的時候，就會專注於這唯一的出

口一直走，而忽視了其他可能性。」親人朋友的關心，病友

團體的援助，對罕見病家庭來說是不可或缺的。

黃嘉俊導演說：「自殺看起來好像很容易解決問題，但卻永

遠沒真的解決問題，自殺身亡的人雖然肉體是死了，但其實

精神仍以另一個形態存在於世上，像鬼魅般影響身邊的人。

自殺反而令事情變得更複雜。」

從苦的生活逃脫出來

「北京有一個哲學家說：『人生沒有一個目的，過程才是唯

一的目的。』這群爸爸找到了一個跟苦、悲、痛和平共處的

方法。不被這種情緒所淹沒，就像衝浪一樣，把苦悲變成浪

頭，自己走在上面。」跟這班罕病家庭相處了六年的黃導演

了解他們的想法。

「讓孩子病好不是這些爸爸的追求，他們重視的是如何好好

的跟孩子相處，珍惜把握時間，把這些苦，這些悲做一個轉

換。」正如黃導演說，這兩位爸爸把這悲和苦轉換成助人的

力量，用他們的經歷祝福其他罕病家庭，透過媒體、分享會、

聯誼會等將這些家庭聚起來，相互交流資訊，彼此分享照顧

罕病孩子的經驗，使他們得到支持和鼓勵。李爸總結說：「伸

出援手，援助別人才是最好的療癒方式。」

黃導演的鏡頭裡記錄了這些罕病患者跟父母的交流和各種愛

的互動，就如黃導演說：「這些患有罕見病孩子每一天都過

得充實，每一天都得到父母完整的愛，父母跟孩子相處也會

得到心靈上的滿足。」希望讀者在遇到人生困境時也可以找

到一個平衡點。

【一首搖滾上月球】

紀錄了六個罕病家庭六年間面對的生活壓力及病友相互支持

的情誼。六位沒有組團經驗的罕爸，組成「睏熊霸」樂團挑

戰不可能的任務 – 參加高手林立的海洋音樂祭，罕爸們藉組

團從壓力中找到休息的平台，電影亦讓公眾關注罕見疾病的

需要。

特別鳴謝：

黃嘉俊導演、巫錦輝

先生和李正德先生接

受訪問

巫爸一家近照
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因應 白田邨第三座重建拆遷，本會於 2014 年

7 月正式搬到新會址 ( 九龍白田邨瑞田樓

B 座 3 樓 1 室 )，並於 2015 年 1 月 16 日 ( 星期六 ) 舉

行開幕典禮。本中心得到獎券基金及香港賽馬會慈善

信託基金之資助，以作裝修及購置傢俱之用。本會亦

有幸邀得社會福利署署長葉文娟太平紳士及香港賽馬

會慈善事務高級經理陳載英女士蒞臨主禮，並主持機

構新會徽揭幕儀式。

理事會主席黃祐榮先生於開幕禮致辭時感謝社會福利

署、香港賽馬會慈善信託基金、獎券基金及房屋署的支

持，讓本會可以在新會址繼續為市民大眾提供服務。同

時感謝顧問、伙伴、義工及企業的協助，使我們提供更

全面的服務。

理事會主席黃祐榮先生致辭感謝社會

福利署、房屋署、獎券基金及賽馬會

慈善信託基金的支持。

本會有幸邀得社會福利署署長

葉文娟太平紳士蒞臨主禮。

黃祐榮主席致送紀念品予

香港賽馬會慈善事務高級經理陳載英女士。

白 田 中 心 開 幕 典 禮

感謝各嘉賓出席開幕典禮，與我們一同分享擁有新會址的喜悅。

活動當日，本會理事會成員及總幹事陪同嘉賓參觀白田

中心，介紹中心設施及白田中心提供之服務。當中包括：

1 自殺危機處理中心 - 接收及介入有自殺危機的個案，

提供輔導服務，協助他們脫離自殺的困境

2 生命教育中心 - 以講座、工作坊及各種活動，向不同

的社區人士，宣揚及教育珍惜生命的訊息

3 熱線中心 – 提供培訓予學員及在職之熱線義工

4 越嶺專業培訓及發展中心 - 提供專業培訓課程予市民

大眾，強化專業人士處理自殺危機個案之能力及加強

大眾關懷他人之實用技巧

我們希望新會址能更有效地為有需要的人士提供協助。

本會活動
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全新一輯香港撒瑪利亞防止自

殺會的海報已經推出了﹗海報

的主角 Dustykid「阿塵」由網

絡人氣插畫師Rap Chan設計。

我們希望藉海報向公眾宣揚正

面的人生觀，如遇情緒困擾，

可與親朋好友分享，亦可致電

我們的熱線中心，義工樂意聆

聽來電者的傾訴。

海報及
港鐵車站
廣告

全
新
一
輯

黃祐榮主席致送紀念品予葉文娟署長。

白田中心及香港撒瑪利亞防止自殺會

新會徽揭幕儀式。

嘉賓參觀賽馬會生命教育資源閣，

資源閣收藏不少有關生命教育的書籍和資料，歡迎市民借閱。
本會理事會成員向嘉賓介紹中心設施及服務。

本會活動
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自殺危機處理中心
關心自殺者親屬，帶他們走出陰霾

人生真的有 Take 2 嗎？對一班曾經歷摯親自殺離世的人，他們需面對失去親人的傷痛和生命不能重來的唏噓。在上月，中心

舉辦了「心靈花園」園藝治療小組，透過園藝和種植，讓組員見證生命的孕育、成長和結束，與同路人一同反思生命的意義與

方向。各位親愛的自殺身故者親友，盼望日後和你一同經歷這旅程，一同反思生命！

活動預告

自殺身故者親友治療小組—未完的小說 ( 十三 )

轉眼間，「未完的小說」自殺身故者親友治療小組已舉辦了第十三次了！透過小組，我們希望讓參加者能紓緩因親友自殺身故

而帶來的情緒和壓力，亦藉同路人的互相鼓勵，學習以正面積極的態度，建立並適應新生活。小組詳情如下：

熱線中心
職前訓練

第五十六期義工現正接受第一階段基礎班訓練課程，學員共有 55 人。

在職培訓工作 (2014 年 11 月至 2015 年 2 月 )

透過在職培訓從而提昇義工的服務質素。

日期 名稱

2014 年 11 月 11 日 認識九型人格個案分享會

2014 年 12 月 11 日 探訪喜靈州戒毒所

2014 年 12 月 17 日 認識癌症關顧服務

2015 年 1 月 28 日 單親個案處理技巧

2014 年 2 月 7 日及 2 月 14 日 精神健康急救證書課程

對　象 ： 受摯愛親朋自殺身故困擾的人士

內　容 ： 認識自我情緒、認識身、心、靈的關係、

    撰寫未完的小說、心境重整、重建新生活等

日　期 ： 2015 年 4 月 23 日 至 6 月 25 日 ( 逢週四 ) 

   共十節

   包括一節全日戶外活動 ( 地點待定 )

時　間 ： 晚上 7:30 至 9:00

地　點 ： 九龍石硤尾白田邨瑞田樓 3 樓 1 室

   ( 石硤尾地鐵站 C 出口步行約 10 分鐘 或 A 出口

   乘搭 9M 小巴 )

費　用 ： $35 ( 領取綜援或有經濟困難者可申請減免 )

名　額 ： 8 人

報名方法 ： 請致電 2341-7227 報名

截止報名日期 ： 2015 年 4 月 9 日（星期四）

電話查詢 ： 2341-7227  社工韋姑娘、鄧姑娘或黃姑娘

電郵查詢 ： alive@sbhk.org.hk

備　註 ： 報名人士需出席一次面見，以了解彼此對小 

   組的期望，面談時間將另行通知

組員感受
~ 有著同路人的支持及互相分享，哀傷心情紓緩了不少

~ 認識了不少同路人，感到自己不是孤單，並可在小組中表達

感受

~ 小組之療程有幫助，如教導應盡情抒發感受及方法，曾作出

嘗試及覺得有效用

本會活動
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生命教育中心
過去一年「你的生命。你的選擇」生命劇場獲得傅德蔭基金有限公司贊助，在各區中學及公開場地作

巡迴演出。「你的生命。你的選擇」生命劇場亦於今年一月於北區大會堂演出劇目「私人空間」。

當壓迫一天一天地衝擊著生活，故事中的他們，情緒一觸即發；壓力爆煲，無處可

逃，生死一線之際，主角們到底如何化解危機？

劇目「私人空間」於 2015 年 1 月 24 日假北區大會堂演奏廳上演。故事講述一個家庭內，成員之間

的矛盾，劇中主角情緒一觸即發，壓力爆煲之時，結局能否改寫？藉著主持人透過互動劇場的手法，

讓觀眾能參與演出及體會劇中主角的情緒、感受和困境，運用集體智慧和經驗為主角提供可行的

選擇，嘗試改變故事的結局。希望藉著劇場宣揚珍惜生命的訊息，讓觀眾能反思自己面對生活困

難時的態度。

觀賞是次演出後的感受 / 得著

-  珍惜生命，思考人與人之間的關係。

-  人生可以抉擇，只是觀點與角度。

-  讓觀眾學到多角度思考。

-  內容隨時會發生每個人身上。

整個演出中，你對那一幕 / 那部份最有印象？為什麼？

-  工業大廈，發生火警之後 4 人共同面對問題的一幕。

-  奶奶許多負面情緒。現實生活中也是這樣。

-  主持與台下觀眾的互動問答。

「珍惜生命大使」- 學懂的比付出更多

大多數義工服務都是以開開心心的心情去迎接，探訪活動完成後一句 bye bye 就結束，

不需要事前培訓、不需要心態準備。「珍惜生命大使」這計劃卻很不一樣，同是義工服

務，「珍惜生命大使」強調培訓，包括「知己知彼」、「認識自殺的警號」、「關顧及

基本輔導技巧」等義工實務技巧培訓內容，透過讓義工認識自己，加強他們與人溝通

及輔導的能力，令他們成為社區守望者，不但在探訪時已掌握坦誠表達關懷及聆聽的

技巧，讓被訪者願意傾訴，更讓義工們有所得著。

本會現正招募第 27 期「珍惜生命大使」義工。申請者通過面試後，將於五月至七月

接受培訓，他們完成培訓後，需履行一年的義工服務承諾，參加本會的宣傳和探訪

活動。

第 27 期「珍惜生命大使」義工招募：

培訓日期 : 2015 年 5 月至 2015 年 8 月

對象 : 18 歲或以上

收費 : $450

名額 :24 人

完成培訓後需履行一年的義工服務承諾

申請辦法 : 於香港撒瑪利亞防止自殺會網站

http://www.sbhk.org.hk/lec_lifeambassadors.php 下 載 報 名 表

格，並傳真至 2319-0778 或電郵至 grow@sbhk.org.hk，詳情可

致電 2319-1269 與李姑娘或李先生聯絡，或瀏覽本會網站。

截止日期：2015 年 4 月 17 日
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越嶺專業培訓及發展中心

專業培訓及發展中心成立於 2005 年，透過教育以實踐機構使命及精神，提昇熱愛生

命及關顧他人的意識，舉辦一系列公開課程以強化關懷他人之實用技巧，讓大眾或相

關從事助人行業人士可應用於生活及工作中，提昇對自殺問題的關注和反思，除此之

外，更加強精神健康、家庭關係、個人成長等範疇。

2015 年 4 月至 6 月份證書課程總覽表

編號 課程名稱 上課日期 * 費用 *

CC150201 特殊學習需要進階課程 – 

家長輔導工作

2015 年 4 月 1 日至 5 月 20 日 ( 逢星期三 ) 

19:00 - 22:00 ( 每節 3 小時，共 8 節 )

凡於 2015 年 3 月 18 日或之前

報名 HK$3,400

CC150202 青少年性傾向輔導工作坊 2015 年 4 月 13 日及 20 日 ( 逢星期一 )

19:00 - 22:00 ( 每節 3 小時，共 2 節 )

凡於 2015 年 3 月 30 日或之前

報名 HK$820

CC150203 自殺危機評估及介入工作坊 2015 年 4 月 18 日及 25 日 ( 逢星期六 ) 

10:00 - 13:30 ( 每節 3.5 小時，共 2 節 )

凡於 2015 年 4 月 4 日或之前

報名 HK$720

CC150204 處理法律個案工作坊 工作坊一：應付家庭輔導工作的法律問題

2015 年 4 月 18 日 ( 星期六 )

工作坊二：處理學校個案工作的法律問題

2015 年 5 月 9 日 ( 星期六 )

工作坊三：犯罪及法證心理學

2015 年 6 月 13 日 ( 星期六 )

14:30 - 17:30 ( 每場 3 小時 )

每場工作坊 HK$450 全數 3 場

工作坊 HK$1,260

CC150205 博域家庭治療法基礎理論

與技巧證書課程

2015 年 5 月 6 日至 6 月 24 日 ( 逢星期三 )

19:00 - 22:00 ( 每節 3 小時，共 8 節 )

凡於 2015 年 4 月 22 日或之前

報名 HK$3,400

CC150206 哀傷輔導基礎理論與技巧

證書課程

2015 年 5 月 8 日至 6 月 26 日 ( 逢星期五 )

19:00 - 22:00 ( 每節 3 小時，共 8 節 )

凡於 2015 年 4 月 24 日或之前

報名 HK$3,400

CC150207 「聲線護理與正確發聲」

工作坊

2015 年 5 月 15 日名及 22 日 ( 逢星期五 ) 

19:30 - 21:30 ( 每節 2 小時，共 2 節 )

凡於 2015 年 5 月 1 日或之前

報名 HK$440

CC150208 生死之道：陪您渡過 – 

陪伴者的準備

2015 年 5 月 16 日及 23 日 ( 逢星期六 ) 

14:30 - 17:30 ( 每節 3 小時，共 2 節 )

凡於 2015 年 5 月 2 日或之前

報名 HK$820

CC150209 「屋、樹、人」性格分析

與情緒管理證書課程

2015 年 5 月 19 日至 6 月 16 日 ( 逢星期二 )

19:00 - 22:00 ( 每節 3 小時，共 5 節 )

凡於 2015 年 5 月 5 日或之前

報名 HK$2,150

CC150210 藝術治療在學生輔導工作

中的應用

第一班 2015 年 5 月 23 日 ( 星期六 )

第二班 2015 年 6 月 13 日 ( 星期六 )

10:00 - 13:00 ( 每節 3 小時 )

第一班 - 凡於 2015 年 5 月 9 

日或之前報名 HK$420

第二班 - 凡於 2015 年 5 月 30 

日或之前報名 HK$420

CC150211 認知行為治療進階證書

課程

2015 年 5 月 26 日至 6 月 30 日 ( 逢星期二 ) 

19:00 - 22:00 ( 每節 3 小時，共 6 節 )

凡於 2015 年 5 月 12 日或之前

報名 HK$3,600

* 詳情請參閱網頁

如欲了解更多課程內容及下載報名表格，歡迎致電 2319-1269 或瀏覽本會越嶺專業培訓及發展中心網頁 http://www.

sbhk.org.hk/training。您亦可以發電郵到 ur-link@sbhk.org.hk 申請成為網絡會員，以便定期收到最新的課程資訊。
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問題一 )

從這兩幅圖中，
你看到相同顏色的月亮嗎？

( 網絡圖片 )
其實兩個月亮的顏色完全相同，唯一不同的是周圍的顏色。

我們之所以產生月亮顏色不同的錯覺皆因背景所致。

從抽象的構圖中，可以看到兩個人面對面，留白的地方是一

個燭台發出光亮，意思是互助、同行、傾聽以及黑暗中總有

亮光，充份表達本會的精神。

考考你
小遊戲

問題二 )

我們有新的會徽，你有注意到嗎？
會徽裡包含了兩個特別的意思，你
們知道是什麼嗎？

小總結
近來互聯網瘋傳一條裙子的照片，並引來各界的熱烈討論，爭議裙子是「藍、黑色」還是「白、金色」！

出現爭論全因每一個人的眼睛在低光情況下，分辦顏色的能力不同所致。當遇到問題時，有時會把專注力放在問

題上，甚至將問題放大，但有時候換另一個角度去思考，可能那件事的理解也有所不同。

11

考考你 小遊戲



預防勝於補救，推廣珍惜生命是極為重要。激發自殺的念頭或許很多，但導致自殺的其中一個因素可能包括面對逆境的能力及缺

乏關心，希望您能支持我們的工作，讓我們加強對珍惜生命、關懷身邊人訊息的推廣，及提供適切的關懷以預防自殺。

請將填妥之表格連同捐款支票 / 銀行入數紙寄往本會，信封面寫

「香港撒瑪利亞防止自殺會簡便回郵 51 號」( 免郵票 )。

如申請成為「生命同行者」，亦可把填妥之表格傳真 3016 9970。

捐款港幣 100 元以上，可憑收據申請扣稅。

優惠級

香港撒瑪利亞防止自殺會個人資料使用守則

香港撒瑪利亞防止自殺會盡力遵守及執行《個人資料（私隱）條例》中所列載的規定，確保儲存的個

人私隱及個人資料處理得到充份保護，準確無誤，及有妥善的儲存方法。為確保  閣下能充分了解向

本會收集個人資料的準則，請細閱本守則。

收集資料目的及使用準則

1. 香港撒瑪利亞防止自殺會將依照在收集資料時所說明之目的去使用該等資料。

2. 向本會提供個人資料純屬自願，如 閣下未能提供足夠個人資料，本會可能無法有效處理你的申請

或提供有關服務。

3. 本會可能使用  閣下的個人資料 ( 包括你的姓名、電話、傳真、電郵、郵寄地址、所屬機構 / 公司 /
學校 )，以便本會日後與  閣下通訊及向  閣下提供服務、發出收據，或作本會研究 / 分析 / 統計、

籌款、收集意見、活動及訓練之課程邀請、推廣，及其他項目事宜有關之用途。

 本會推廣及宣傳專頁：www.facebook.com/sbhk.org      生命偶遇：www.facebook.com/meetinglife.sbhk.org.hk

捐助機構

Funded by: 

謝謝你的支持 !

會籍：

(a) 國際防止自殺會 (IASP)

(b) 香港社會服務聯會

(c) 香港公益金

「生命交流」已上載網站 http://www.sbhk.org.hk/

( 如不欲收到印刷版本，請電郵 care@sbhk.org.hk )

查閱及更新個人資料及申請停止使用個人資料作推廣之用途

除了《個人資料（私隱）條例》規定的豁免範圍外，  閣下有權就香港撒瑪利亞防止自殺會備存有關  
閣下的個人資料作出查閱、更改及停止使用你的個人資料作推廣用途的要求，惟已達成使用目的後而

刪除的個人資料除外。

如 閣下不欲本會使用你的個人資料作上述用途，請向本會發出 [ 拒收通知書 ]，提供 閣下之姓名、

電郵地址及日期，以郵寄 / 傳真 / 電郵形式交回本會，費用全免。

名稱：香港撒瑪利亞防止自殺會

地址：九龍白田邨瑞田樓 3 樓 1 室

電話：2319 2688

傳真：3016 9970
電郵 : info@sbhk.org.hk

編輯委員會成員：

梁碧茵 廖素芬 林慕華 陳鳳明 尹艷明 

黃桂香 郭明生 吳潔玲 陳美英

攜手支持拯救生命的工作

1. 請支持                                                 拯救更多珍貴的性命

 我願意成為「生命同行者」，每月定額捐款： q HK$300    qHK$150    q其他 $_____________________________________
 或 我願意一次過捐款 q HK$3,000    q HK$1,500    q HK$500    q其他 $__________________________________________

2. 捐款者資料

 英文姓名 ________________________________________________    中文姓名 _________________________________________
 身份證號碼 ________________________________    地址 ___________________________________________________________
 聯絡電話 _________________________________    電郵 ___________________________________________________________

3. 捐款方法

q 銀行自動轉賬 ( 授權書於稍後寄上 ) 【「生命同行者」捐款主要方法】

q 劃線支票 ( 抬頭請寫：香港撒瑪利亞防止自殺會 )
q 直接存入本會銀行戶口：( 中國銀行戶口：012-758-100-14680)
q 繳費靈：18033，本會商戶編號 9412
q 便利店捐款 
          ¡ 7-Eleven             ¡ Circle K

q 網上捐款 : http://donation.sbhk.org.hk

24小時求助熱線：2389 2222

捐款表格

有您支持，香港多點關懷，拯救更多珍貴的性命，一起同行 關懷身邊人
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