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序 常言
道：「關關難過關

關過」社會上不乏

積極面對困難，最

終渡過逆境的勵志故事。今期《生命

交流》訪問了兩位積極面對人生逆境

的勇士，他們憑家人朋友的支持和堅

毅的精神，一步一步走出困局，展開

精彩人生。

但說來容易，行之卻難。每個人的經

歷不同，面對困難時的心理反應、應

對負面情緒的自我調節能力亦會不

同。勵志故事可作參考，但不必以此

作為成功的指標。要做到「關關難過

關關過」，同行者扮演着重要的角色。

因此當你情緒受困時，請向身邊人傾

訴，我們亦樂意成為聆聽者，傾聽你

的心聲，陪伴你渡過情緒幽谷。
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Sam Sir 任職消防員 28 年，除了在香港救急扶危，還遠赴台灣、四川協助災後救援工作。

以拯救性命建構人生價值的救災英雄，卻因身體的變故無法繼續救人，更差點不能自救。幸

好父親的一句話，提醒了他何謂快樂，助他最終成功「轉型」。

當時，Sam	Sir 計劃向醫生請假兩天，接駁死氣喉自

製毒氣室自殺；猶幸身體情況太差，醫生拒絕了他的

申請，自殺計劃才告吹。由於情況危急，姪兒將六成

肝臟捐予 Sam	Sir，然而他接受肝臟移植後出現併發

症，幾經轉折，醫院最後找到合適的肝臟。經過 13

日內 5次大大小小的手術，Sam	Sir 逐漸復元，重燃

對生命的希望。

將心比己　讓快樂倍增

得以重生的 Sam	Sir 再次投入消防工作，更在公餘時

間當義工，鼓勵等候器官移植的病人。Sam	Sir 明白

義務工作的服務對象需要的是將心比己的同行者，要

給予他們適切的安慰。

Sam	Sir 自小深受父親熏陶。「爸爸曾說：『你若能

幫到一個人、兩個人、三個人，他們的快樂會進入你

的心裡。』自己一個人吃東西沒有味道，跟別人分甘

同味會更愉快。」

已從消防工作退下來的 Sam	Sir 說：「義工是現在的

首要工作，因為做義工的快樂用錢也買不到。不需要

什麼豐功偉績，即使幫人推推輪椅等小事，也可以讓

人很開心。」接受器官移植後，Sam	Sir 有空便會到

醫院探訪等候移植的朋友，與他們分享過來人的經

驗，同時以自己作為例證，讓大家明白接受器官捐贈

後也可像常人般過活。「換了肝以後，我跟長官說不

要把我當病人看待。」誠如 Sam	Sir 所說，他的工作

表現跟平常人無異，康復後更被派到四川汶川協助地

震救援工作。

因為父親的一句話 ─

救災英雄「轉型」助人

救人變待救　打擊沉重

消防員經常面對生死，Sam	Sir 便曾於火場目睹一位

母親以身體保護 4歲的女兒；曾說服企圖跳樓自殺

的女生返回安全的地方；又曾撲救危站天台的企跳

者。在 Sam	Sir 眼中，生死有輕於鴻毛，也有重於泰

山。「如果可以拯救一個人，犧牲自己的性命也不

是不可以。」為使每次出勤表現達最佳狀態，Sam	

Sir 重視日常操練，包括體能及救援工具的使用，同

時增進自己的知識，使自己能應付不同的情況。「如

因平日沒有好好操練而引致待救者失救，這會讓我遺

憾一生。」

拯救了無數生命的 Sam	Sir，卻因為一場大病必須換

肝才可續命。「本來身體很強壯，可以在災場救人，

但患病時自己救不到自己，心理壓力很大。體力漸

差、容易疲倦、身體水腫、皮膚發黑，看着自己的情

況一天比一天差，完全沒有生存的盼望……」家人跟

朋友均願意接受檢驗，希望可以捐肝給Sam	Sir。「當

時 77 歲的爸爸、姐姐、姪兒都想捐肝給我，但我不

想他們為我『捱一刀』。見到他們疲於奔命，而自己

的病也未必能治好，我曾想過自殺，我死了就不用再

連累家人。」

敢於吃苦　人生沒遺憾

每個人對人生都有一套想法，沒有必然的準則或界

線。「可能有些人覺得終日留在家中打電動，人生就

沒有遺憾了。這個想法沒有問題，畢竟人生是自己

的，有沒有遺憾只有自己能定義。不過，若這是你的

選擇，你便不要羨慕其他人的成就，因為別人下了很

多苦功才有今天的成果。」對 Sam	Sir 而言，累的時

候可以休息，口渴的時候可以喝水，有時間可以幫助

有需要的人，那就是快樂。

現時，Sam	Sir 除了電影及教學工作外，還積極到學

校、社區分享經歷，帶出積極面對困難的正面訊息，

同時宣傳器官捐贈的理念。

捐出器官，可以讓病人延續生命；康復了的病人則以

行動推廣器官捐贈教育，將這份愛傳遍香港。誰說我

們的生命與他人無關？與這個地方無關？
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「以人為鏡，可以明得失。」不少堅強面對逆境的生命勇士成為大眾的

借鏡。本會的熱線義工阿 Joe 經歷過半身癱瘓、生意被奪等重重考驗，

在逆境裡，他慢慢摸索解決方法，漸漸明白到自己的獨特之處，也更明

白到每一位熱線求助者，都是獨一無二的。

去，仍未康復。「當每一個希望都變成失望的時候，

鬥志很容易磨滅。」最後，醫生建議他做手術，但有

一定的風險，年少的他第一次面對死亡的恐懼。「病

發前十分健康，完全沒想過那麼年輕就要面對生離死

別。」結果手術成功，但一星期後，他再度因另一邊

肺出現氣胸而入院，之後幾年也多次出現類似情況。

正所謂久病成醫，由於有過類似的經驗，慢慢他就懂

得在病發時怎樣處理。

到 20 多歲時，Joe 又因不明的疾病半身癱瘓，病發

後三個月仍毫無進展。幸好他一直以積極的態度面

對，嘗試不同方法醫治，身體最終回復正常。Joe 年

紀輕輕便經歷了種種病患，但這些挑戰卻強化了他的

抗「逆」能力，幫助他越過人生另一個低潮。

生意被奪　再度陷谷底

Joe 不喜歡讀書，中五畢業後開始投身社會，後於

29 歲時與朋友合組公司，從事轉口貿易生意。在他

的努力下，公司漸漸走上軌道，並為他賺到第一桶

金，不諳公司法例的他卻不清楚自己的權利。「當時

公司開發的支票只需我的拍檔簽署核實即可，當時我

完全意識不到這樣會有問題。」身為公司老闆的 Joe

理應可動用公司資金，這樣無疑褫奪了他的權利。

有一天，Joe 的生意夥伴要求他到內地廠房發放工

資，他回港後隨即被告知公司不屬於他，着他離開。

「當時感到十分憤怒，本來活得豐足安穩，突然變成

一無所有、身無分文。曾經向商業罪案調查科及律師

求助，但發現繼續追討只會掉進不斷支付訟費的黑

洞，只好放棄。」事發後Joe把自己關在家裡三個月，

頓感人生失去方向。

在自我封閉的三個月期間，Joe 心裡想：「我還有相

熟的客戶，手上尚餘一批貨物可供出售，自己既然有

能力建立第一間公司，一定可以捲土重來。當時我向

朋友借錢買了機票，飛到外國嘗試把貨物賣給一位熟

悉的客戶，最後交易成功，總算渡過難關。」憑著努

力及自信心，Joe 再次成立公司，於商界大展拳腳。

逆境

遭遺棄　卻不失樂天

阿 Joe 出生不久便被棄養，曾被送到保良局，幸得

外婆接回家照顧，自此與外婆外公一起生活。兩老

沒有嚴加管束，讓阿 Joe 自由發展，但他並沒有因

自由而放任，兒時於街頭遇上的欺凌事件反而令他

處事更謹慎。「外公樂觀的性格對我影響很大，他

經常都會唱唱歌、講笑話來逗自己和身邊人開心。」

跟外公一樣，Joe 也十分樂天，雖然家庭背景與一般

人不同，但他沒有因此而自卑。

戰勝病患

17 歲那年，Joe 因為氣胸（俗稱「爆肺」）住院。

醫生原本預計他一個星期便可出院，怎料一天一天過

忠於自己　誰也是獨一無二

Joe 的人生可說是風高浪急，家人與朋友的支持，最

終讓他走出了陰霾。對於他人的困境，Joe 感同身

受，待工作穩定後，他成為了熱線中心義工，希望藉

着自己的經歷去鼓勵情緒受困的人。接受熱線義工培

訓後，他明白到所有人都是獨一無二的，義工需要代

入求助者的情況，聆聽他們的心聲，才可適切地提供

情緒支援。

Joe 自言成為熱線中心義工後，學懂了如何與受情緒

困擾的人溝通。雖然工作繁忙，他仍堅持通宵接聽電

話，希望藉此回饋社會。「心靈得到滿足，對我而言

就是成功。」

「相信自己，只要堅持，沒有事情或夢想是不能達

成的。」自信，帶領 Joe 走過死蔭幽谷；靈活變通，

讓他克服重重難關。正如他所言，「每個人都是獨一

無二的」，每個人都有自己的經歷，面對困難時的心

態亦不盡相同，毋須強行模仿坊間的楷模；只要活出

自己的樣式，慢慢摸索解決問題的方法，便可活好人

生。

讓我更加認識自己
    ─ 熱線義工超越憂患
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引人入性 -

性個案處理技巧講座

博域系統家庭

治療講座

撒記悠遊日 2016 - 踢桌球

自殺危機處理中心 熱線中心
職前訓練

59 期義工招募及面試已在 12 月中完成共取錄

了 57人進入第一階段基礎班訓練。

拼發義工生命力量小組

這是一個為新加入熱線義工而設的培育小組，希望新義工在加入撒記的前幾年能保持聯繫，透過義工之間的分享與支

持，建立對撒記的歸屬感、提升凝聚力，讓義工燃點彼此的生命力量。

小組至今已完成了 9屆培育小組，義工導師們一直堅守信念，傳承撒記精神，讓每一組員真情流露，真誠分享。

在職訓練及活動：

11 月

• 接報 (Debriefing) 技巧講座

12 月 

• 引人入性 – 性個案處理技巧講座

• 博域家庭系統理論訓練課程

• 撒記悠遊日 2016

• 舉行 57 期熱線義工畢業典禮暨謝師宴

在職訓練預告 2017 年 1 月

• 靜觀鬆一鬆工作坊

• 中高危轉介個案分享會

撒記悠遊日 2016 - 推沙壼

拼發義工生命力量小組活動 拼發義工生命力量小組遊戲

活出彩虹服務

自殺者親友治療性小組「未完的小說」轉眼間已運

作了 16 期！一如以往，組員在小組完結後會按照自

身的需要，繼續參與「活出彩虹小組」。這小組其

實一點也不小，因為它「門常開」，不同時期的「未

完的小說」組員均可加入，以達到彼此關心、互相支

持的目的，也因此我們稱之為「大組」。

臨近聖誕，大組組員在2016年12月17日聚首一堂，

互相慰問並送上聖誕祝福。除此之外，當天也是「同

路人師友計劃」的畢業禮。本會主席周婉芬女士特意

出席，為計劃的畢業組員頒發證書。

隨着「同路人師友計劃」的推行，中心在１月份開始

推出「相約星期二」聚會，讓已畢業的師友與新個案

的人士分享經歷，以過來人身份陪伴他們渡過哀傷，

建立互相支援的平台；部份聚會活動包括靜觀放鬆練

習，讓自殺者親友學習減壓。

專業培訓

在過去一年，香港接二連三發生多宗學生自

殺事件，震撼了整個社會。因此，本會就學

生自殺問題開展了賽馬會生命偶遇資源計劃。

自殺危機處理中心在計劃內擔當培訓者的角

色，為經常接觸青少年的學校老師及社會工

作者提供專業培訓，以提升他們應對學生自

殺危機的能力。在短短兩個多月，中心已培

訓超過 400 位老師及社工。期望未來能提供

更多專業培訓，強化防止青少年自殺的工作。

網上防止自殺服務

中心在 2016 年 12月 10日舉辦了在職培訓，

以支援義工評估並關顧持續有自殺念頭的「真

心話室」( 網上聊天室 ) 服務使用者。我們未

來還會繼續推行在職培訓，進一步優化服務。
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越嶺專業培訓及發展中心
2017 年 1 月至 3 月培訓課程預告

課程名稱 日期及時間 費用

處理刁難人士之十型人格
2017 年 1 月 10 日及 17 日

19:00 – 22:00
( 逢星期二，共 2 堂 )

HK$924
二人同行價 - HK$840

治療師不會告訴你的秘密：

「自我暗示與催眠」( 第一班 )

2017 年 1 月 14 日
14:30 – 16:30

( 星期六，共 1 堂 ) 

HK$250 
二人同行價 - HK$200

敘事治療進階證書課程
2017 年 2 月 8 日至 3 月 29 日

19:00 – 20:00
( 逢星期三，共 8 堂 ) 

HK$4,800 
二人同行價 - HK$4,600

生死初接觸
2017 年 2 月 11 及 18 日

15:00 – 17:00
( 逢星期六，共 2 堂 )

HK$450
二人同行價 - HK$400

尋解導向治療工作坊
2017 年 2 月 17 日至 3 月 3 日

19:00 – 21:00
( 逢星期五，共 3 堂 )

HK$650
二人同行價 - HK$600

相處有道

( 人際關係課程 )

2017 年 2 月 25 日
14:30 – 16:30

( 星期六，共 1 堂 )

HK$120 
二人同行價 - HK$100

＜自我暗示與催眠＞課程系列：

體重管理

2017 年 3 月 3 日及 3 月 4 日
19:30-21:30 / 14:30-16:30

( 星期五、六，共 2 堂 )

HK$450 
二人同行價 - HK$400

音樂治療工作坊 – 

愛護自己•關愛他人

 2017 年 3 月 3 日
19:00 – 22:00

( 星期五，共 1 堂 )

HK$500
二人同行價 - HK$450

治療師不會告訴你的秘密：

「自我暗示與催眠」( 第二班

2017 年 3 月 11 日
14:30 – 16:30

( 星期六，共 1 堂 )

HK$250 
二人同行價 - HK$200

混合藝術媒介活動體驗與應用證書課程
2017 年 2 月 24 日至 3 月 31 日

19:00 – 22:00
（星期五，共 6 堂）

HK$3,200
二人同行價 - HK$3,000

『如何說出好聲音』

( 發聲技巧及聲帶護理課程 )

2017 年 2 月 18 日
14:00 – 17:00

( 星期六，共 1 堂 )

HK$250 
二人同行價 - HK$200

精神動力心理治療

基礎理論與技巧證書課程

2017 年 2 月 27 日至 4 月 24 日
19:00 – 22:00

( 逢星期一，共 8 堂 )

HK$3,400 
二人同行價 - HK$3,300

其他優惠及詳情

請參閱網頁：http://www.sbhk.org.hk/ur-link 或

facebook：https://www.facebook.com/UrLinkPTDC/

如有查詢，歡迎致電 2319 1269、What'sapp 6446 7749

或電郵到 Ur-link@sbhk.org.hk　與越嶺專業培訓及發展中心職員聯絡。

收費輔導服務 即將推出

生命教育中心
「生命教育推行現況及未來發展」研討會

為積極宣揚生命教育對個人成長及預防自殺的重要性，

本會謹訂於 2017 年 2 月 25 日（星期六）上午 10 時

至下午 4時半，假香港小童群益會總部舉行「生命教

育推行現況及未來發展」研討會，期望參加者加深認

識生命教育在兩岸三地推行之情況及未來發展重點，

並與不同界別的生命教育工作者交流。

當日邀請了不同界別的嘉賓，分享如何在學校、家庭、

社區及宗教等不同場域推行生命教育。現誠邀老師、

社工、家長及熱衷生命教育之人士出席。

如欲查詢或報名，歡迎致電 2319 1269。

「繪聲繪惜」親子閱讀小組

本會生命教育中心於 2016 年 11 及 12 月分別舉辦了

三次「繪聲繪惜」親子閱讀小組，邀請數十名幼稚園、

小學學生及家長參與。活動旨在鼓勵家長善用本會賽

馬會生命教育資源閣的資源，藉着親子共讀促進親子

關係，同時推廣以繪本講故事作為生命教育的工具。

生命教育中心將於2017年1月21日及2月18日（六）

早上 10 時至 11 時半在賽馬會生命教育資源閣，舉辦

「喜樂生命」之農曆新年故事及「滋潤生命」之「雨

的故事」親子閱讀小組，費用全免。如想與孩子一同

在書中認識生命的意義，並製作茶點或手工，請致電

2319	1269 報名。名額有限，先到先得。

本
會
活
動/

報
告

本
會
活
動/

報
告
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預防勝於補救，推廣珍惜生命是極為重要。激發自殺的念頭或許很多，但導致自殺的其中一個因素可能包括面對逆境的能力及

缺乏關心，希望您能支持我們的工作，讓我們加強對珍惜生命、關懷身邊人訊息的推廣，及提供適切的關懷以預防自殺。

請將填妥之表格連同捐款支票 / 銀行入數紙寄往本會，信封面寫

「香港撒瑪利亞防止自殺會簡便回郵 51號 CSW」(免郵票 )。
如申請成為「生命同行者」，亦可把填妥之表格傳真 3016 9970。
捐款港幣 $100元以上，可憑收據申請扣稅。

優惠級

香港撒瑪利亞防止自殺會個人資料使用守則

香港撒瑪利亞防止自殺會盡力遵守及執行《個人資料（私隱）條例》中所列載的規定，確保儲存的個

人私隱及個人資料處理得到充份保護，準確無誤，及有妥善的儲存方法。為確保  閣下能充分了解向
本會收集個人資料的準則，請細閱本守則。

收集資料目的及使用準則

1. 香港撒瑪利亞防止自殺會將依照在收集資料時所說明之目的去使用該等資料。
2. 向本會提供個人資料純屬自願，如 閣下未能提供足夠個人資料，本會可能無法有效處理你的申請
或提供有關服務。

3. 本會可能使用  閣下的個人資料 (包括你的姓名、電話、傳真、電郵、郵寄地址、所屬機構 /公司 /
學校 )，以便本會日後與  閣下通訊及向  閣下提供服務、發出收據，或作本會研究 /分析 /統計、
籌款、收集意見、活動及訓練之課程邀請、推廣，及其他項目事宜有關之用途。

 本會推廣及宣傳專頁：www.facebook.com/sbhk.org      生命偶遇：www.facebook.com/meetinglife.sbhk.org.hk

捐助機構

Funded by: 

會籍：

(a) 國際防止自殺會 (IASP)
(b) 香港社會服務聯會

(c) 香港公益金

「生命交流」已上載網站 http://www.sbhk.org.hk/
( 如不欲收到印刷版本，請電郵 care@sbhk.org.hk )

查閱及更新個人資料及申請停止使用個人資料作推廣之用途

除了《個人資料（私隱）條例》規定的豁免範圍外，  閣下有權就香港撒瑪利亞防止自殺會備存有關  
閣下的個人資料作出查閱、更改及停止使用你的個人資料作推廣用途的要求，惟已達成使用目的後而

刪除的個人資料除外。

如 閣下不欲本會使用你的個人資料作上述用途，請向本會發出 [拒收通知書 ]，提供 閣下之姓名、
電郵地址及日期，以郵寄 /傳真 /電郵形式交回本會，費用全免。

名稱：香港撒瑪利亞防止自殺會

地址：九龍白田邨瑞田樓 3樓 1室
電話：2319 2688

傳真：3016 9970
電郵 : info@sbhk.org.hk

編輯委員會成員：

梁碧茵 廖素芬 林慕華 陳鳳明 尹艷明 

黃桂香 郭明生 吳潔玲 梁淑芬

1. 請支持 拯救更多珍貴的性命

 我願意成為「生命同行者」，每月定額捐款：  HK$300    HK$150    其他 $_____________________________________
 或 我願意一次過捐款  HK$3,000     HK$1,500     HK$500    其他 $__________________________________________

2. 捐款者資料
 英文姓名 ________________________________________________    中文姓名 _________________________________________
 身份證號碼 ________________________________    地址 ___________________________________________________________
 聯絡電話 _________________________________    電郵 ___________________________________________________________

3. 捐款方法
 銀行自動轉賬 (授權書於稍後寄上 ) 【「生命同行者」捐款主要方法】
 劃線支票 (抬頭請寫：香港撒瑪利亞防止自殺會 )
 直接存入本會銀行戶口：(中國銀行戶口：012-758-100-14680)
 繳費靈：18033，本會商戶編號 9412
 便利店捐款 
           7-Eleven  Circle K

 網上捐款 : http://donation.sbhk.org.hk

24小時求助熱線：2389 2222

捐款表格

有您支持，香港多點關懷，拯救更多珍貴的性命，一起同行 關懷身邊人
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