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4 活動報導

「麥兜•新嚟新豬肉」慈善跑
4500人齊撐生命教育

2018年4月15日，4,500多名跑步愛好者及家庭聚首香港科學園，
參與由香港撒瑪利亞防止自殺會主辦的「麥兜•新嚟新豬肉」慈善跑，
除響應「麥兜」樂天知命的正面態度之餘，同時為本會生命教育服務
籌募經費，過了別具意義的星期日。

活動當日，香港科學園搖身變成春田花花運動會會場，設有刺激
好玩的攤位遊戲，讓參加者跑畢3公里或10公里比賽後再一展身手。另
外更有人面彩繪、扭氣球及工作坊等，深受大家歡迎，玩得非常投入，
笑聲處處。「麥兜」更化身親善大使，遊走於運動會場為健兒打氣。開
步儀式由本會主席黃祐榮先生、電台主持朱薰及其兒子譚永之一起主
持，場面熱鬧高興。可惜活動中期，天氣突然變差，幸而唱作人李拾壹
先生仍趕到現場在雨中為各位獻唱打氣。最後，大會為確保參加者及
工作人員的安全，運動會在雷暴警告訊號下被迫中途取消。

天氣不似預期，就如人生，未能事事順境，摯友的支持及鼓勵尤
其重要。我們希望大家都能以積極態度尋求可行方法，從而解決生活
中的困境。在此，本會感謝春田花花教育基金及泰基長跑會的鼎力協
助；亦由衷感謝每位參與及協助籌辦的參加者、贊助商、支援隊伍、義
工、和捐款者，讓是次活動籌得170多萬元。所得善款扣除成本後將全
部撥入支持生命教育服務，向大眾宣揚珍惜生命及預防自殺的意識。

香港撒瑪利亞防止自殺會再次多謝各位的支持及參與，我們和	
「麥兜」約定你下年見！
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香港撒瑪利亞防止自殺會是一個
由義工及職員組成的機構，凝聚、融
洽、協作是本會非常重視的價值。因
此，本會每年均舉辦全會退修日，讓
義工及職員有機會聚首一堂，提升機
構凝聚力。

一所機構想要永續經營，變革便
成為組織發展的必要過程。改變並不
可怕，只怕大家拒絕嘗試及接受意見。
因此今年退修日主題為「變革心理戰」
，義工及職員透過一個又一個具挑戰
性的任務，考驗大家的合作性、創造
力及變通力，從而希望大家學習如何
衝破面對改變時的心理關口，鼓勵跳
出舊有思想框框，大膽接受不同的新
嘗試。

	 另外熱線中心為提升熱線義工的服務質素，一	直
定期舉辦不同類型的在職培訓及分享會，以加強熱線
義工的專業知識，為求助者提供更全面情緒支援。

過去3、4月中心舉辦了以下活動:

熱線中心

	 3.參觀香港復康會

	 2.長期服務方程式

1.博域家庭系統理論工作坊
工作坊希望協助義工以博域家
庭系統理論理解人類行為，及
治療情緒行為問題的方法。

資深義工於培訓中分享自己的
博士論文，研究服務中心25年
以上義工的特點。
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生命教育中心
「Lifetube生命偶遇」

生命教育的資源在網絡上百花齊放，相反防止自殺的
話題顯得沉重而較少人觸及。Lifetube*嘗試以輕鬆手法，
認真的態度在「Lifetube生命偶遇」Facebook專頁進行防
止自殺工作。

在復活節，Life tube製作了五段「重新?重生」•
防止自殺短片，以鷄蛋吊頸、跳樓、燒炭的定格動畫
（Stop-motion	 Animation）方式表達「與其自殺尋找不
確定的重新?	 不如主動蛻變重生!」的珍惜生命訊息。透過
「Lifetube生命偶遇」Facebook專頁，這系列動畫已經成
功接觸過萬名公眾，並有超過六千人收看，成績令人鼓舞。

除了將防止自殺的訊息融入各式節日，Lifetube亦會
製作身心靈、防止自殺冷知識圖片於「Lifetube生命偶遇」
定期發佈，鼓勵公眾關注身心健康並提高防止自殺的意
識。

*Lifetube是香港撒瑪利亞防止自殺會即將推出的網上生
命教育•資源共享平台。

「Try and Observe 展覽及體驗活動」

	
							上期介紹了生命教育中心新推出的「Try	and	Observe	展覽及體
驗活動」，在過去數月，我們已經到訪多間學校讓同學「Try	and	Ob-
serve」。參與學校的反應正面，學生都能從中思考與死亡的課題，對
生命作出反思。

「Try	 and	 Observe	展覽及體驗活動」會因應每個主題配合不
同活動，我們會提供工作人員、所需的活動材料和小禮物，如大家對
活動有興趣，歡迎到http://sbhk.org.hk/service_content.php了
解活動詳情或致電2319	1269與李可欣姑娘查詢及申請。

1



9 

「賽馬會生命偶遇資源計劃」 
  家長工作坊

家長工作坊的服務對象為小學生及中學生的家長，如想進一步了解活動詳情，
歡迎致電2319	1269與鍾家恩姑娘查詢及申請。

「家庭」是一個避風港，在面對學業、事業、經
濟、個人發展等壓力下，充滿關懷愛護的家總能讓家人
彼此有喘息的空間。因此，我們開展了「賽馬會生命偶
遇資源計劃」，提供家長支援服務，期望透過小組訓練
讓家長了解自己的教養方式對子女的影響，提昇與子女
溝通的能力，以成為子女更堅固的保護網。

此課程拉近了我與小朋友之

間的距離，讓我和女兒可以

更好的相處，我認為「設限

技巧」對我的幫助最大。

更了解與子女溝通的技巧。

在課堂中，我真實地感受到

孩子的感受，讓我學會在適

當時候停一停、靜一會。

了解到自己小朋友行為並不

是唯一或大問題，讓我可以

冷靜且有同理心地和小朋友

相處，一同「同行」生活。

家長心聲分享

同學有機會代入不同人的世界,嘗試面對
他們生活中的困難,讓他們反思現在自
己擁有及珍惜的事。

同學從製作迷利紙棺,打破討論死亡的忌諱,
讓他們反思生命的意義。

1-2 3-5
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自殺危機處理中心 

活出彩虹服務
	
第19期【未完的小說─自殺身故者親友治療小組】在2018年5月正式展開，藉著同路人之間互相

扶持、鼓勵和分享來舒緩哀傷情緒，並知道自己不是孤軍作戰。另一方面，組員亦會一同學習以正面積
極的態度，建立和適應新生活。在未來的日子，中心仍會繼續推行有關小組，盡力幫助自殺身故者的
親友走出陰霾。以下是部份組員的感受分享：

	 有同路人的支持及互相分享，哀傷心情舒緩了不少

	 認識了不少同路人，感到自己並不孤單，亦可在小組中表達感受

	 小組療程很有幫助，如教導應盡情抒發感受及方法，嘗試後覺得有效

端午節將至，我們將與「活出彩虹」小組組員在6月中一起學習包糭，組員藉此機會聚首及聯誼，
大家可互相關懷和勉勵，製成品將贈送予其他組員，下期通訊將會和大家分享當日花絮。

網上防止自殺服務

中心自2008年起開始「真心話室」網上防止自殺服務，以網上聊天室為求助者提供即時情緒疏導
服務的需求日益增加。為此，我們將進一步加強中心的網上即時情緒支援服務，在熱線義工的培訓課
程上已加入相關的訓練，以裝備更多義工投入服務，為網絡世界增添愛與關懷。想加入義工大家庭的
你，請留意我們網頁公布的招募日期。
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如有查詢，歡迎與越嶺專業培訓及發展中心職員聯絡。
電話：2790	9022								WhatsApp：6446	7749					

	電郵：Ur-link@sbhk.org.hk

越嶺專業培訓及發展中心
6月至9月培訓課程預告

http://www.sbhk.org.hk/ur-link https://www.facebook.com/UrLinkPTDC/

「越嶺專業培訓及發展中心」
Facebook專頁

其他優惠及詳情請參閱網頁




